




















or Edmond Batact®

Voyager
Pour connaitre une société, le voyage demeure
'un des moyens le plus répandu. Voyager, ce
simple mot évoque tant de choses pour
beaucoup dentre nous l'aventure, la
découverte, la liberté, mais aussi la rencontre et
la transformation. C'est bien plus que se
déplacer d’'un point a un autre. C'est avant tout
partir a la rencontre du monde et peut-étre aussi
a la rencontre de soi-méme, c’est un peu mon

cas.

Voyager, c'est ouvrir les yeux sur l'inconnu. C'est
quitter le confort du quotidien pour découvrir
d'autres horizons, d'autres cultures, dautres
facons de penser. Chaque pays, chaque ville,
chaque village raconte une histoire unique, écrite
dans ses paysages, ses traditions et surtout dans
le coeur de ses habitants.

Le voyage est une école ou on enseigne la
tolérance, la patience et I'hnumilité. Lorsqu’on se
retrouve face a une langue qu’'on ne comprend
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pas, a des coutumes qui nous étonnent, on
apprend a écouter, a observer, a respecter. On
comprend que notre maniere de vivre n'est pas
la seule, et que la diversité du monde est une
richesse immense. Elle ne peut étre différente,

car elle nous unit plus qu’elle ne nous sépare.

Mais voyager, ce n'est pas seulement admirer
des paysages ou visiter des monuments. C'est
aussi se découvrir soi-méme, loin de nos reperes
habituels, nous apprenons a nous adapter, a
surmonter nos peurs, a vivre le moment présent.
Que dire quand on redécouvre son passé ou ses
origines ? Alors indéniablement, chaque voyage
laisse une trace en nous, un souvenir, une

émotion, une legon de vie.



Le retour

On ne revient jamais tout a fait le méme au
retour d'un voyage. Le monde que l'on a vu
continue de vivre en nous. Que le voyage soit
proche ou alors lointain, il ranime un nouveau
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désir : celui de repartir encore, a la recherche de

ce que le monde a de plus beau a offrir. Toujours

chercher a se connaitre, a comprendre

finalement ce qu'est la vie.

Nord et Sud

Depuis mon adolescence, je ne peux

m'empécher de comparer la société du Nord'
dite occidentale, a celles du Sud, de [I'Afrique,
surtout sud-Saharienne dont je suis originaire.
Ces deux mondes sont tellement différents qu'ils

m’ameénent souvent a réfléchir sur ce que signifie

vraiment bien vivre.
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Nos sociétés par comparaison
Le monde daujourd’hui est marqué par de
grandes différences entre les sociétés du Nord et
celles du Sud. Ces deux réalités, bien que vivant
sur la méme planéte, semblent parfois appartenir
a deux univers distincts.

Dans les pays du Nord, la vie est souvent plus
organisée et encadrée. Les infrastructures sont
modernes routes, hopitaux, écoles et les
moyens de transport sont bien développés. Les
habitants

'éducation et a de bonnes conditions de travalil,

ont accés a la technologie, a
méme si on en demande toujours mieux, toujours
plus. On vit dans un certain confort : le chauffage,
I'électricité,

I'eau chaude, tout est presque

toujours disponible.

Néanmoins, derriere cette modernité ou stabilité
se trouve une autre réalité, les gens courent tout
le temps. Le travail, les études, les factures, vie
stressante et centrée sur la consommation. Tout
tourne autour du temps et de |'argent. Beaucoup
de gens travaillent sans cesse pour acquérir
toujours plus, ce qui crée parfois un sentiment
d'isolement. Chacun vit pour soi, dans un rythme
relations humaines

toujours rapide ou les

passent souvent en second plan.

Définition : nord, ensemble des pays industrialisés, par opposition aux pays en voie de développement (le Sud)









La peur d affronter
mes limites

Par Ouerdia Ait Yahia

La peur d'affronter mes limites
Notre vie apres le traumatisme cranien n'est plus
comme celle qu'on avait avant.
Beaucoup de choses ont changées en nous, et
nous apprenons a vivre avec nos difficultés.
Entre autres, moi personnellement, jai presque

peur de tout !

La peur de voyager
Bien que dans mon ancienne vie jétais une
personne qui voyageait beaucoup.
J'ai beaucoup voyagé avec mes enfants malgré
gu'ils étaient jeunes (méme bébés), et on a
toujours eu de trés bonnes vacances et de tres
bons souvenirs. J'avais une caméra, je filmais
beaucoup. Et ¢ca a été tres utile, car a ma sortie
de I'hépital, je ne me rappelais de presque rien.
Mon fils avait alors 7 ans, et a chaque fois qu'il
me demandait d'allumer l'ordinateur, il se mettait
sur mes genoux et mettait en marche les vidéos
de nos voyages. A chaque fois il choisissait une
destination différente et il me faisait voir la vidéo
en faisant des commentaires pour m'aider a me
rappeler de ce que je faisais, ou ce que jaimais.
J'avais des larmes de joie causées par le fait que

mon fils veuille m'aider a retrouver ma mémoire.
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Je me dis aussi que javais passé du bon temps
avec mes enfants, et ils auront toujours ces
vidéos pour les voir a chaque fois quils le
voudront. Alors qu'aprés mon accident, bien que
nous vivions dans un certain confort, je voyage
vraiment moins, car le fait de voyager et de
préparer les valises, de prendre l'avion et de me
présenter devant les douanes sont devenus des
sources de stress pour moi. Au point que jai
peur de voyager. Les voyages que je fais
maintenant sont juste par nécessité.

La peur d'étre jugé ou rejeté
Depuis mon accident, je ne recois plus a la
maison.
Quand je veux inviter quelqu'un, je linvite au
restaurant.
Comme je ne fais pas le ménage tout le temps, je
laisse beaucoup de choses trainer.
Je ne voudrais pas inviter des gens chez-moi.
Je ne veux pas que les gens voient dans quel
état est ma maison, jai honte de moi et jai peur
d'étre jugée ou rejetée.



La peur de I'oubli

Je ramassais beaucoup de choses, surtout de
mes enfants, pour ne pas oublier ce qu'on faisait
avant, mais le probléeme avec ¢a, cest que ¢a
faisait beaucoup d'encombrement a la maison.

Une chance qu'aprés je me suis rendue compte
que si je donne toutes ces affaires-la aux enfants
de mes amies ou les mettre dans un centre de
puis ca
désencombre et libere des espaces chez moi.

donation, ¢a fera des heureux,
Cest ce que je me suis mise a faire, et je suis

trés contente.

Maintenant, j'ai moins de choses qui trainent !
Mes médicaments sont toujours sur la table, de
peur d'oublier de les prendre.

Finalement, je pense que mes peurs sont dues
au fait que je ne me fais pas confiance, a cause
des limites de mon cerveau causées par mon
tcc.

Donc, jai peur d'affronter mes limites.

Je m’accepte telle que je suis

Je préfere vivre telle que je suis, en acceptant
mes limites.

J'essaie de m'améliorer bien sar, mais
doucement, doucement, je ne veux rien forcer.
Donc je pense que ces peurs sont normales.

Et ca ne me dérange pas de vivre avec.
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également un instant pour écrire sur une feuille

Pendant cet arrét routine, je prends
toutes les belles activités que jai accomplies
pendant l'année. Jinclus aussi les sentiments
que chacune m'a procurés. Cette feuille me rend
heureuse et me fait constater que jai eu de

belles activités pendant 'année.

Voici un exemple de ce que je peux

avoir écrit dans ma liste :

J'ai été MARCHER presque chaque
Cette

activité me donnait un bon moral et

matin autour de chez moi.

de l'énergie pour le reste de ma

journée.

J'ai été a la bibliotheque souvent pour
y louer des livres. De lire m'apaisait.

J'ai recommencé a lire a chaque soir.

Je me suis rendu a 'AQTC Laval pour

plusieurs « Bon matin » les vendredis et

ca m'a permis de sortir et de
rencontrer des gens.
J'ai été marcher et regarder les

animaux au centre de la nature, c'était

apaisant et réconfortant.

Je me suis occupée d'arroser un petit
jardin dans ma cour, ce qui m'a fait
comprendre que je peux réaliser
quelque chose de beau toute seule !

On peut constater que ce ne sont pas de
grosses activités. Par contre, en écrivant certains
moments que j'ai eu pendant I'année, je réalise
que celle-ci était belle. Aussi, ma mémoire n'est
pas exceptionnelle. J'écris dans mon calendrier
toutes les activités que je fais. C'est en
consultant celui-ci que je peux écrire la feuille et
ainsi réaliser tout ce que j'ai réalisé pendant

'année.

Il y a aussi quelque chose que je fais a chaque
congé de Noél. Je le faisais également avant mon
TCC. Il s'agit de préparer une recette que je n'ai
Je trouve cela

pas l'habitude de cuisiner.

réconfortant de concocter quelque chose
d'inhabituel. Bon, il se peut que le résultat soit

décevant, mais j'ai quand méme essayé ! hihihi

Pour ma part, écrire sur une feuille des bons
moments qu’on a eu durant la derniére année et
de réaliser une recette est une bonne fagon de

passer les vacances.

Je vous souhaite d'étre capable de trouver une
belle routine qui va vous rendre reconnaissant de
I'année qui va se terminer bientét. Cela va vous
donner du réconfort ainsi qu'une envie de

commencer une autre année remplie de

nouveaux accomplissements.
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Aidant... proche et lointain

Par Héléne Deslauriers, sceur de Guy Deslauriers

Nous étions proches. Il avait 14 ans et moi 15 quand une voiture a heurté la

motoneige que mon frere conduisait... sans casque de protection. C'est alors que

la vie en a fait un traumatisé cranien sévere et nous a du méme coup éloignés l'un de

l'autre. Il était toujours mon frére et moi sa sceur, mais déja nous n'appartenions plus tout

a fait au méme univers. Ses codes de vie différaient dorénavant des miens. Il faut dire qu'il a regu
tout un coup a la téte ! Les cellules frontales endommagées qui ont altéré sa compréhension et
sa perception des situations, son discernement, sa mémoire et tant d’'autres choses qui ne lui

permettaient plus d'afficher une étiquette de normalité.

Depuis l'accident, son parcours n'a pas été simple. Le déni de certains membres de son
entourage, l'exploration des méandres de son traumatisme et ses réactions souvent
surprenantes ont contribué a tous nous déstabiliser. Il s’est donc retrouvé plus souvent
gu’autrement aux mauvais endroits.. et aux mauvais moments. A part les derniéres années, il a

vécu dans des milieux de soins et d’hébergement pas toujours adaptés a ses besoins.

Lorsque jai pris la releve d'un autre frere en tant que tutrice de Guy, je me suis vite rendu
compte que naviguer dans le monde de la santé mentale, dont fait partie le traumatisme
crénien, est toute une galere! Devenue une sorte de fourre-tout, la santé mentale en manque de
ressources, ne peut répondre de fagon spécifique aux besoins des traumatisés craniens. Mais
comment préserver I'humain traumatisé derriere le patient soigné en santé mentale? Mon
leitmotiv : trouver des alliés. Mon meilleur et premier allié, fut et est encore 'AQTC. N'y voyez

aucune flagornerie, c’est la vérité.

Un vrai petit trésor que cet organisme qui connait les tourments et les joies du traumatisé
créanien, sait comment agir avec ses membres et mettre sur pied des activités qui répondent a
leur capacité d'étre, de savoir et de faire. En prime, tu te sens moins seule ainsi entourée.
Chaque mois, j'entre en contact avec l'intervenant attitré de Guy a son hébergement 'Envolée et
nous choisissons les activités susceptibles de l'intéresser. Du mardi au vendredi inclusivement, a
I'AQTC de Montréal ou de Laval, Guy joue, entre autres, au Crib, prend un café et jase avec

presque tout le monde. Il sort aussi pour des activités spéciales (soupers, diners, escapades).









Cll due

OUVEL AN

Exceptionnellement cette année, la situation financiere de I'’AQTC nous permet d’offrir un prix réduit

pour le Brunch du nouvel an aux membres de 'AQTC.

Prix membre : 25%
Prix non membre : 50$
Prix enfant de 6 ans et moins : Gratuit
Prix enfant de 7 ans et plus : 10$
Prix membre inscrit dans une autre association TCC

et résident dans une autre région que Montréal / Laval : 50$

Nous essayons un tout nouvel endroit cette année.
Ce sera a I'Hotel Universel, situé au 5000, rue Sherbrooke Est.

Inscrivez-vous en grand nombre aupres de Marilou Simard au poste 221!

Y EUSES

VATES

Bonne année a tous les lecteurs. Je vous en souhaite une nouvelle remplie de calme, de joie et de
plaisir!
Stéphanie Longpré

Aux membres et a leurs familles, & toute I'équipe qui nous accompagne au quotidien, chers tous,
Je me joins & mes collegues du Phoenix, en cette fin ou nouvelle d’année, nous souhaitons vous
adresser nos veoeux les plus chaleureux. Que les fétes soient pour chacun d’entre vous un moment de
Jjoie, de partage et de sérénité entouré de vos proches. Nous tenons & vous remercier sincerement
pour votre engagement, votre énergie et votre fidélité tout au long de I'année. Grace & vous, notre
association continue de grandir, d’évoluer et de faire vivre de beaux projets, comme le Phoenix. Que la
nouvelle année vous apporte bonheur, santé et réussite, ainsi que de nouvelles occasions de nous
retrouver autour de valeurs communes et d'initiatives porteuses. Joyeuses fétes a toutes et a tous !
Avec toute ma gratitude et mon amitié.

Edmond Batacka

Je vous souhaite de merveilleuses fétes de fin d'année, remplies d'amour et de joie. Santé, bonheur, pour
tout le monde, pour la nouvelle année.
Ouerdia Ait Yahia










Une tradition chez la jamille de Claire Archambault...

On recule de plusieurs années. J'étais au secondaire 6 Uécole Sir Wiljrid, Laurier de
Ville des Laurentides. Mon premier amoureux, un beau jeune garcon, nous sommes en
secondaire I1.

Un midije Linvite ¢ diner chez moi, il accepte : surprise ma mere nest pas a Lécole,
elle nous attend awec un succulent repas.

Comme dessert, la jameuse couronne aux cornflokes. Depuis ce temps, chague fois

Gu'un de mes Jréres ou de mes soeurs se présentent avec une nowelle conguéte, la.
couronne est ¢ Lhonneur.

Essayez-la...

Joyeux Noél et Borne année i tout e monde !
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What | had written, is pretty much the same as | would answer now after many years of

brain relearning !

I've had different reactions to my previous work. Sometimes | would have to read it, and
can’t remember anything about it — as though it was written by a stranger. Sometimes | did
recognize myself in the words still, and sometimes | can feel how hard | worked and how
much | cared. It's humbling, this life and this human pursuit. 'm humbled by how completely

| have given myself to the effort.

That is an amazing revelation that you've brought to ‘feel’ effort as a process that has been
a seamless flow. It only brought reverence to how it manifested so easily. | hold an

awareness of being touched with what I've been creating !

Effort as a goal ridden outcome ? Or of honoring the process that you brought to it ?

Trust me to culminate ease didn’'t come overnight ! It's a process of knowing what | can do,
and putting boundaries to what is sensed. | find that it's important to be conscious of
ourselves and what we put out as a result. It's tricky even more than ever to access ‘that
authenticity’, due to technology. What is real and what is generated ? | know that you have
this acute awareness due to the work that I've been called to transmit as a consciousness

of reality of being present in all that is authentic !
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