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Le th me de ce jour napgssfrgert I mp(CQ@A/\PGeE
| em°* me. En effet, | orsque | e com|t®DUCL
sbest rencontr ® en jaLneViperri de_énleé, c)Ilhl"\’ﬁl\zig'sait
froid, il faisait gris,_ et, ncy Vv alt de
perdre son chat qui cthraongema(feadeormnuele, nous —an

' savdir qgui fait du b®n®vol

ouvai't °tr e ue®r i .
P 9 communaut® vous en faites

connai ssez un membre qui ¢
Quelle grande noustes&®li faybghns sa commiénaut ®,
constat ®, |l orsque nous perdons Gém@vi ve poste
pr ®s ence, une ©Ome qui nous est si
i mportante.
_ _ ACCESSIBILITE UNIVERSELLE
Une | ongue discussion sbében est suivie sur
| e dGUI|,.SUF I0|mpoiégaf8 dPa&£F|F8tP8F@’ our
gue ce soit par nos ami s no|I:_.[_e fami | |l e et .
_ membr es non membres doba
oui , m° me par notre anlgal de .
_ mat ®riel” "®crit peu importe
compagdgni e
Vous pourrez donc observer
changements dans votre | ou:
Dans ces pages vous pmowvameeez hbeefpetittedei nscr |
la r®f |l exion des joupmad 6 sgeis pPer ModooemMa X" une
sur | e sujet ou encoveysntsyredgueetensajete | 0O
l eur a inspir®. i
De pl us, nous avons mini mi.
Pour terminer, nous %‘?W\_‘%Irito?l@e'alir%nlu‘?\"@ !es ca
grand MERCI ~ Clairee'Ar'cth%!m'b%‘dl‘Ftetpo%rP maj uscul
l e magnifique dessind®oludcCinbbittrer phgellecture de
couverture, queéeél beapomesés@@®tres suggestions
nNd6h®sitez pas ~ communi qgue:
poste 225
Bonne | ecture !

Comit ® p:hoMarbiwe Boul anger , Katerinda@Gébeon, £G8
Nancy B Iriewe a&u

Responsable de la publication : Mi_se en page
Geneviéve Bibeau PatriMar $tee Lauri er Chr ®t i en
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Nous sommes tr s heureux
de notre ®qui pFeo uSinmoenr eFo |
Jessi ca-Phadike,auwt udi ants en
souhaiterdoUBM. Vous pourrez | es
ncy B®jiviegiut ®s tout au long de
st jointe, depuis
notre beau
al Phoeni x.

Y revelr

COMITE LOISIRS

Gri-dmarled i MmPeQ TFQ,a ncc aar~ T~ = =4 a
u sein du comit® 15
tique pour favori 7 e me
de son mandat, | ou
ites et ~ co¥%ts | &
mai sons de | a cul ~: val
finissants au 4 de
®es insolites ' mp r
ter son opini ens
nt souffl ® un ce
comit® | oi si | a
remar quabl e.
photo : Francine Dorais

val , citoyen engag® qui a ~ clu
t au point de vue social qudenv
apportera ainsi sa propre coul e
sociation. Bienvenue Julien !
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MONTREAL SOUTERRAIN

Nous avons rejoint no
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appel ¢spdens docdsglti s€ de grands sp®cialistes de |

augmenter |l es ventes il fallait que, | orsque | es
sentant perdus, ils devraient alors vouloir repr
seul ement 3 ans, | 6histoire montre que ce fut wun
Avewzous d® " remarqu® | a pr®sence dbéodeurs dans
appris quoil faut savoir que |l orsquodéon circule d
nous 1incitent ° acheter par | 6odeur. Lb6éodeur vie
cannell e, de croissants, etc.

Nous sommes pass®s ensuite pr s du tout nouveau
mus ®e Gr ®vin au monde simplement parce quoil est
m° me chose avec | a maison symphonique qui est ac

Arri v®s aux Promenades Cat h®drale, on a appris q
1859. Comme elle a ®t ® bOtie sur un sol meubl e,
déi ng®ni eri e ont remarquabl ement sauv® | e patrin
commer ci al ememnlt de Ismucsat h®dr al e.

On se dirige WMarse.PlCaostYiuite en 1962, | e tunne
1992. Pour quoi ce d®l ai ?>?Mdrei oervweuli ®ittai ®wei tder Pd a
sachant que des travailleurs voudraient magasine
aill eurs, ce corridor est g®ni al pour | es wusager
Montr®al. Cbest aussi ce corridor qui per met aux
gare dobéautobus.

On termine | a visite avec | a Gare Centrale. Cons
modernes au monde entier. é& ce moment, | e propri
sp®cialistes qui ont eu | 06id®e de construire | a
nombreux pensaient gqgue | es gens ne viendraient p
gens qui viennent du mond

gudon a fait

5

Notre tour du Montr ®al SO
sur cette derni re anecdo
<d6en d®couvrir plus sur c

—Gabri el Duguay

photo : |l es membres ° | 6®coute du guide.

PHOENIX été 2016 page 5



Photo : chat roux couché sur le c6té

LES BIENFAITS DGJN ANIMAL DE COMPAGNIE

Avoir un animal domestique entra’ " ne certaines con
sur lwui tout au long de sa vie. Mai s, il apporte

Fi desliintceGaf f e®t i on

Un animal domestigue assure une pr®sence tr s pro®
car, une fois qubéon a notre accident, on perd ®no
pas toujours facile de vivre seul, sans personne,
| 6on attend de beaucdupd®da tIl®f ° tsrienc®UMai® affectic
®couter. Peu i mporte | 6ani mal que vous poss®dez,
gue vous °tes. Il est content de nous voir chaque
sans chialer, notre petite b°te qui est toute con
En cas de baisse de moral, vous trouverez toujour
redonner | e sourire ! Les animaux sont un souti e
ieux physiguementAv cCiore sun pamiuma®l domestique di mi:.t
|l es personnes d®pressives °~ mieux supporter | eur

nombreux qgque quelques inconv®nients.

Faire |l e deuil de son animal de compagni e

Ce sont des compagnons, des ma“ tres de vVvie. Nous
fr res, ou parfois m°me des enfants. Les ani maux
des °tres humains dans |l a vie de |l eur ma’ tre. Lo
doul oureux gque | a perte dbébun proche Et un vr ai

souvent incoemprimM®et sous
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Il y a 4 ®tapes °~ passer quand on vit un deuil &
La n®gation

L6A®moti on

Léacceptation

Le r® nvestissement dans de nouvelles relation:
Moi | 6ai perdu mon beau Grizou | undi l e 18 Janvi
| 6oubl i erai. Il ®tait tout pour moi ! Il est pa

Nancy B&lriewe a&u

=

L@ PeRPERRRHECHRE T RRG oo
el o PeRTELR e ERERISonR

Le ronronnement des chats crée
des vibrations de 20-140 Hz
médicalement thérapeutiques

pour de nombreuses maladies.

«— ANTI-STRESS
Caresser un chat qui

nronne apaise et diminue

le stress
ANTE DU COEUR
DYSPNEE 40% moins de
Abaisse symptomes dyspr risque de
z _— crises
SAN,TE 2= b cardiaques
Les frequences er
25-200 Hz favolist + CICATRISATION

tile pour guérison

la solidité des os Msdons e:muscles

TENSION ARTER

ABSiEE s = SANTE MUSCLES
g 2riell httpsal out guérir infections
pression artérielle EEERTGre

Encadré sur le ronronnement du chat et son pouvoir de guérison.
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AVOIR UN HEROS

Quand nous ®tions plus jeunes nos h®ros, co6®t ai't
ou dohistoire. Mai ntenant , -°at rae sé4arceameen t| ecsh am°grde
savoir si on a I1?es m°mes mod | es

Un mod | e pour avancer

Tout dbéabord, pourtegudie bresopear s=kenmedal es ? Cbdest
dans certains moments de | a vie, pour avoir un m
motivations, pour faire des projets et pour avan
personne a une m®t hode de travail efficace.

D s |l a plus tendre enfance

Exemple, pour moi, un de mes mod |l es cbest un pe
dans Kuruko, no basket, car je trouve quoil a wun
En r ®s um®, il jouait undaparntile MEApcht ®ntae tdes el a
joueurs de son ®qui pe ®taient stress®s, mais pas
gagnerait, quoil pourrait arriver une m®t ®orite
méaide ° relativiser | a situation stressant e,

pl usieur s.

Et maintenant ?

Une personne qubéon admire peut ° aussi un mod
i mportant quand sa fa-on de pens st si mi i e
gue ses projets sont motivants.

Moi, je pense qudun mod | e nobde

mais | 6ensemble de plusieurs

grave si tu en as plusieurs.

Gabri | elL &mbeé ®py
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photo : Katerine Caron
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LA PETITE HISTOIRE DE KATERINE

CLOCHETTE DOAMOUR

mon chat Mika, je pleure | 6amou
femme qudéil a quitt®e et quodil a
| 6absente, |jb6ai e®Pcmed® dobé°tre p
i de sommeil, je marche vers | a
gr ®, e-titl ®héartdtua fdreevranz 1l 160 ®waud a& rp |
due ° pleines dents. Ce matin, s
agir.

ement cal me. De | a bave est s®ch
I 1 est raide. Froi d. | mmobil e. M
uffrant hier soir mais toutes | e
, J e prends d®licatement Mika, |
od®es que je place en forme de c
ominer, tu sais que | damour je p
tout

tard, je vais rejoindre mon for
S composent une pi ce musical e,
ous, chers amis ! Votre force me
smambregege ¥Yogh AbOEmset mempopgsobhes e
hestre | a symphonie de ma vie. J
t avec Clochette qui est une <cha
Dans une autre vie, ell e a ®t ® t
et amour . Le fant?*!me de Mi ka rtd
tte sait aussi gue je ne | daband
paradis ils se retrouveront Je
mon cltur enfin gu®r.i
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Je ais °tre honn°te, cet article va vous en r ®v
partager ec vous. Parl er ddéamour <coO6est | e vivr
Déabord, mon premi €rt rree g gorocks sndd emengeutque juste

gue mon ciur et mon °tre tout au complet ®taient
°tre | pour mbéai der, car seule, |jJO6®tais IiInapte,
conscience, tant de ma condition, de qui ®taient
humai n

Fid | e compagni e

Joavais donc continuell ement besoin de quel qubdun
des amis fid |l es qui me tenaient compagnie de ma
pens®e, sans oublier ma famille, des cadets aux

dans cette fameuse chambre, © | 6htpital, pleine

entourant mon corps inerte et branch® de partout
Mes yeux et ceux de mon coeur sobéouvrent

Mes yeux apr s six ou sept semaines, ont douceme
avaient espoir deé? Je |l es ai ouverts, ces yeux,
chaque jour o% je travaille ™ méam®liorer, je sa
mai s qui netsenpl peutouj ours aussi essentiels. D
vise © voir ou © rejoindre un, deux ou plus de m
Mai s parl ant ddébamour, mon amoureux doavant | 6acc
pr ®ci euse |l ors de mon hospitalisation et de mes

continu® sa vie ° part, et moi, continuer mes ef
Et aujourdoébhui, | 6amour au sens propre, est r®ap
Je ndoublierai jamais | e de t
ces personnes Qqui sont me ma

famill e et mes proches.

Ce ndébest pas un TCC qui e

£l ianne Parent

photo : deux enfants marchant sur une route en
sable.
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photo : inscription du mot silence a travers une loupe.
ATTENTION AU SILENCE
Le Silence ! | I est Drs squrraorne a unno tnmoeme®pto gduee .s i | ¢
radio, bang ! De |l a publicit® ! Et dans motnree [t"°,
il faudrait en parler parce qubdédon semble cherche
tracas, des souvenirs ou encore des projets impr
gue -a ne ferait pas s®rieux, gquand m°me pour de
Il y a des gens qui n''acceptent | eur condition d
bell e musique °~ |l a radio ce qui l euntt me pjoéd t &C 'sensel
-a, prendre duR®amhmpseavagwudomi elst en vie et qu' el
mor oses.
C'est |l a Soci ® ® qui fuit | es silences. Nous sen
alors, on allume | a radio ou |l a t®I ®vision et, m
Vendre | e silence est difficile -chame, ceadatm aopi ®
beaucoup de temps ~ appr®cier |l e silence !
Cl aude Dumont
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Pl usi eurs membres travaillent sur diff®rents proj

nbavons pas |l a pr®tention de | asnscadrersa ptlrues tr@®cse,n
26 maila troupe de percussions (Pierre Daniel, Da
Mi c hel Whi_te, Fran-ois Rousselet et David Brown)
comble. Co®mniitvdresali2re de | a r®sidence pour pers
Lasall e, propri® ® du groupe Mauri ce.

31 maiDans | e cadre de | a semaine Qu®b®coi se pour
membres ( Sylvie B®lisle, S®bastien Degtirraem,c eNan

Sen®cal et Cl| ®ment Mercier ) font fait du B®Nn®v ol

3 juidAoujours dans |l e cadre de |l a SQPH, une memb
recenser gquelques commerces ~ Laval pour | dacces:
sensibilisation via | e projet ¢Vivre avec un hanc

du Cosmod?! me.

2-3-4 jui® | a Maison des Arts de Laval, ®tait pr ®se
par Cl aude Paiement (bien <clonneut d'e Ipaquuseileluer sp adrbteit

7 JuinSensibilisation dans | e cadre de | a SQPH. S
sayn tes pour sensibiliser les utilisateurs de | ¢
8 JuinGabri el Duguay et Nicolas Steresco particip
de sensibilisation sur |l a vitesse au volant. Gat
|l es gens intercept®s pour vVvitesse. Bell e op®rati

13 jui@dbest | ors de | 6assembl ®e g®n®r al e de | 6AQT

r®sul tat de plusieurs semaines de travail par | e
de th®®©tre. LOAGA sb6best ouvert sur | a pr®sentati
Rousselet, £lianne Parent, Yves Crevier, Davi d B
Laforest, Sonia Laniel et Marcos Arizti a. La soi
¢cUni ssons nos voixeée enti rement cr ®®e par |l e gr ol
Tremblay, Frantz Clermont, Pierre Daniel, Andr ®
Laforest, Fran-o0ois Rousselet, Michel White et St
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Pour une 4 me session, | es membres de | 6AQTC ont
Encore une fois, ils ont su reWeogergiepad®fi Wei c
| eur derni re cr®ation.
yAiaazya yz2a O2AE
Refrain Coup!et 3
Marchons sur la voix duPlsodulrMe eP 8SnSs€e/mpdle t €MpPS e
Partageons tous le chenfidn de? 192!j&& nous contami
Uni ssons nos voix (3x) l-ons EliR=ReAIERNC RO g |
Yaus em £ ur Cultivons | e bonheur, et ¢
Couplet 1
Quand | e ciel de | a viecoduepvlieein.t?grils. . i
Et | 6atmosph re est Iou:‘rIGdSe Pe€tt '3 rPe S|S|rsdso|n |
Le soleil veille toujouDrsS 1~7Su°rntnouessI smi & ©e a
Avan-ons vers sa | umi r=e3"3539MS ¢SUr a mlff'que avi
¢a nous permet doé°tre heut
Couplet 2 .
atre | i b®"r ® du quotidiel\P41a‘r;:hOns sutr l"a ;’O'thu S |
Pour partir en voyage su':\an.rs abgaegoangse ous D"
Suivre les vagues de | 6amisSi%'s nhos VvoixX (S'X)
Et naviguer en har moni e”M!'a%S%NsS NoOos Ciurs B
Uni ssons nos forces pour I
Uni ssons nos voix (é.x)
_ PETIT MOT DMAJIBA
Bonjour tout | e monde,
Je mébappelle Hajiba Salhi et, en ®crivant ce |
moOéi mpressimémee m®@Mei savais ce que je valais mais
toute une fiert®. Avec |l e tr: ] B S ai
sans oublier |l es essais, | oOoali e
gudon ne doit jamai s juger un:¢ on
Je suis contente car | e but deg nn
Je souhaite que ce que joai f @& u
possible, et tout - a méa dont at
objectifs dans | a cuisine.
Pour vous procurer | e livre :
Vous pouvez vous procurer | ¢ e s
votre commande aupr s de Gene ar
courri@@eénevieve. bi beau@aqgtc.|c one
51274447 poste 225,
Le montant$equedeot® devrez]|p us
| e prendrez au bureau de Laya

photo : Hajiba Salhi
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ENTREVUE AVEC MAGALI , ZOOTHERAPEUTE

tr s grave accident de |l a route, se

Victime doéun
|l 1l es physiques et psychologiqgues dues

des s®que

Mais elle a d®ci d® de reprendre | e pouvoir sur s
reprendre une certaine autonomie et sb6badapter au
du traumati sme cr ©nien s®v re quodell e avait subi
1-Qubeet que | a 200t h®r api e

R: Contrairement ° ce que | es gens peuvent pense
chezi . Cela consiste plut®t en une synergie triae
de | dani mal ). La s°ytnreer gguei faoirdree “unatbtieeinndr e un ol
travers doébun plan dointervention par | e zooth®r a

2-é partir da gwRWxndd® de deveé&nir zoot h®r apeut e

R: Gr©ce aux ani maux qui méont ai d®e dans mon <ch
ma r ®adaptation, juste | es animaux ne me suffisa
dans | e besoin débune tierce personne pour me str
apport®e par | es intervenants autour de moi, qui
mdéamener plus | oin dans mon autonomie et |l a favo
mbéapporter, joai d®ci d® de devenir zooth®rapeute
3-Comme n tt ul O0deesv?e nu e

R: Jbéai ®t ® form®e =~ | 6®col e I nternationale de z
1000 heures, comportant des parties th®oriques e
comportement animal et | es probl ®matiques que pe
4-Avec quels anitmR@ux travailles

R: Avec des chiens, chats, |l apins, perroquet, et
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5-Avec quelle clti®ent |l e travailles

R : Jbai acquis de | 6exp®rience avec une client
palliatifs et en r®habilitation ° domicile aupr
6-En quoi l e TECl repr®senael e-i et° coementapeut ?
R : La fatigue vraiment, manque doé®nergie et doul
jour n®es. Mai s 1| peut °tre un atout ®nor me auss
compassion beaucoup plus grande face °~ | a person
|l ien beaucoup plus rapidement. Mon v®cu mdédapport
www. magali zoot h®r api e. ca
51498107
Mar-i@eu Boul anger

phot o : Magal i en compagnie ddédun cheval
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