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Justine et Roxanne ont tellement appr®ci® leurs exp®-
rience de lôan dernier quôelles seront de retour encore une 
fois cet ®t®.  Vous aurez la chance de les c¹toyer dans 
les diff®rentes activit®s.  LôAQTC d®sire leur souhaiter la 
bienvenue. 

£quipe de lõAQTC 

NOS £TUDIANTES SONT DE RETOUR 

Est-ce que vous saviez que le 
comit® Phoenix se rencontre 
toujours quelques mois avant la 
publication pour d®cider de ce 
qui pourrait °tre abord® comme 
sujet dans votre journal ? Eh 
bien oui, ils sont six membres ¨ 
discuter (en ma compagnie) 
dôun th¯me ou dôun sujet ¨ ex-
plorer. Lôid®e est toujours de 
trouver de quelle faon on 
pourrait parler dôun sujet en te-
nant compte de la r®alit® dôune 
personne TCC et/ou de quelle 
faon le sujet trait® peut ou 
pourrait faire grandir la per-
sonne. 
 
Pour celui-ci, on sôest question-
n® sur les bienfaits de lô®t®, de 
quelle faon est-ce que nos loi-
sirs, nos passions, nos passe-
temps peuvent contribuer ¨ 
nous faire grandir, nous faire 
sourire. Tout le monde avait 
une faon bien personnelle de 
lôaborder mais on sôentendait 
pour dire que quand on sourit, 
quand on sôamuse, quand on 
sôaccomplit, quand on se sent 
choy®, on gu®rit des blessures 
de la vie. 
Amusez-vous cet ®t® et soyez 
l'artisan de votre bonheur ! 
 

Geneviève Bibeau 

PLAISIR..£T£.. 
R£SILIENCEé. 
HEIN  !?! 

Le comit® souhaite 
remercier chaleureu-
sement Patrick Pelletier 
pour sa collaboration 
depuis lô®t® 2012 au 
journal Phoenix. Merci 
pour tes articles qui nous 
ont permis de ne pas 
oublier lôimportance de 
lôenvironnement. Nous 
souhaitons ®galement 
souligner le travail de 
madame Susan Baldwin 
qui, depuis deux ans, a 
partag® avec nous ses 
couleurs et sa bonne 
humeur ! Merci  ! 
 
Le comit® accueillera donc 
deux nouveaux membres 
au sein de son comit® d¯s 
le mois de septembre 
prochain et il nous fera 
plaisir de vous les 
pr®senter. 

Lõ®quipe  de l õAQTC 

Quand vous recevrez votre 
Phoenix estival, Pascal 
Sauv® aura tout juste 
termin® son mandat sur le 
comit® loisirs. 
Nous le remercions pour 
ses suggestions ¨ son 
image, soit des sorties 
d®frisantes, qui laissent les 
cheveux hirsutes; paintball 
et rafting pour ne nommer 
que celles-l¨. Merci pour ta 
belle implication Pascal et 
bonne entr®e sur le C.A 
 
Un nouveau membre AQTC 
qui semble aimer les sorties 
mus®es et usines 
remplacera Pascal Sauv®, 
d¯s cet ®t® afin de travailler 
avec ce beau comit® sur le 
calendrier automnal. 
Bienvenue ¨ Gabriel 
Duguay. 
 

Lõ®quipe de lõAQTC 

DU MOUVEMENT DANS NOS COMIT£S 

COMIT£ LOISIRS COMIT£ PHOENIX 

Mise en page : 
Patrick Ste-Marie, Laurier Chr®tien 
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Suite au grand succ¯s du projet Lipdub (vid®o 
promotionnel de lôAQTC que vous pouvez 
dôailleurs visionner sur YouTube en tapant 
çLipdup AQTCè), lôAQTC lance un autre projet 
vid®o !  Celui-ci aura pour but de faire de la 
sensibilisation en faisant ressortir certains 
®l®ments du quotidien dôune personne ayant 
subi un traumatisme cranioc®r®bral et de ses 
proches.  Nous d®sirons, pour ce projet, utiliser 
lôhumour et lôautod®rision pour d®dramatiser 
les situations, car il ressort que cette faon de 
proc®der plus l®g¯re, moins intense, attire un 
grand bassin du public tout en r®ussissant ¨ 
transmettre le message principal.  
Je fais appel ¨ vous pour me faire part de 
situations ou anecdotes surprenantes, 
d®stabilisantes, dr¹les ou rocambolesques en 
lien avec les s®quelles laiss®es par le TCC, 
situations que vous avez et avec lesquelles vous 

°tes ¨ lôaise de rire, du moins avec le reculé Je 
suis bien conscient que certaines situations sont 
trop lourdes pour en rire ou pour avoir envie de 
les partageré Je pense davantage aux 
situations o½ lôon se dit avec humour : çVaut 
mieux en rire quôen pleurer !è 
Vous pouvez môenvoyer vos histoires par email 
ou tout simplement môappeler au 514-274-7447 
poste 227, il me fera plaisir de vous entendre ! 
Ce projet ne sera possible quôavec votre 
participation! Jôesp¯re donc recevoir des 
nouvelles de plusieurs dôentre vous, afin, une 
fois de plus, dôattirer lôattention du public sur 
cette r®alit® quôest la v¹tre et celle de votre 
proche.   
Il est ¨ noter que tout r®cit pr®sent® au sein de 
ce projet le sera de faon anonyme. Merci ¨ 
lôavance de votre pr®cieuse collaboration,  

Patrick Ste -Marie 

NOUVEAU PROJET VID£O 

Suite aux trois derniers ateliers de cr®ation musicale o½ les 
membres participants ont compos®s trois chansons, lôAQTC a 
form® un groupe de musique pour pouvoir interpr®ter ses 
chansons un peu partout dans le but de faire de la sensibilisation 
sur le TCC.  Côest donc un groupe form® de six musiciens qui se 
sont r®unis depuis avril pour pratiquer les compositions sous la 
supervision de Vickie Levasseur.  Nous voulons les f®liciter 
puisque le groupe est form®e depuis quelques mois et d®j¨ ils ont 
fait quatre spectacles : lôassembl®e g®n®ral du 26 mai, Visage 
dôart le 2 juin, f°te de quartier Ahuntsic le 6 juin et le lancement de 
la programmation du 17 juin dernier.  Un grand succ¯s et encore 
beaucoup de spectacle ¨ venir pour le Neurone Band. 

 

Lõ®quipe de lõAQTC 

LE NEURONE BAND FAIT UN MALHEUR 

Malgr® une am®lioration au niveau de lôinscription et de la participation aux activit®s, nous avons 
encore des personnes qui ne se pr®sentent pas aux activit®s gratuites sans nous en avoir inform®s 
ou qui annulent ¨ la derni¯re minute. Ces comportements engendrent des pertes dôargent en terme 
de temps pris pour lôorganisation et/ou en terme de location de v®hicules (parfois trop grands pour 
les besoins r®elsé) et/ou en terme de mobilisation de personnel, etc. Cet argent ainsi d®pens® 
inutilement ne sera jamais profitable pour les membres qui d®sireraient en profiter. Sachez donc 
que, dor®navant, toute personne absente sans raison valable ¨ une activit® gratuite devra payer 5$ 
afin de compenser pour les pertes encourues, ¨ moins dôavoir pris le temps dôannuler avant la date 
limite inscrite sous çR®server et payer avantè dans le calendrier.  

Lõ®quipe de lõAQTC 

Merci de votre collaboration habituelle. 

LES ACTIVIT£S GRATUITES ONT DES FRAISé PENSEZ-Y ! 
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Jacques Barkley et Jean L®gar® (menuisiers b®-
n®voles) ont travaill® sur une immense jardini¯re 
adapt®e lô®t® dernier. Au printemps, les 
membres des Bons Matins ont fait des planta-
tions de graines (l®gumes, fleurs et fines 
herbes) qui ne demandent quô¨ °tre mises dans 
cette belle jardini¯re. Une annonce a ®t® faite 
aupr¯s des membres des Bons Matins et une 
petite ®quipe de b®n®voles lavallois se r®unira, 
quelques jeudis matin pour prendre soin des 
plantations, de la composti¯re et de la cour de 
Laval durant cette belle saison qui est ¨ nos 
portes. Nous esp®rons pouvoir vous faire d®gus-
ter les concombres, les tomates et les poivrons 
lors du lancement automnal.  

Lõ®quipe de lõAQTC 

DES JARDINIERS ê LAVAL CET £T£ 

Dans le souci de nous am®liorer, lôAQTC souhaite cr®er 
un focus groupe afin de mieux connaitre vos impressions 
sur le journal dans le but de le modifier, le bonifier. Vous 
le lisez ? Super ! Vous pourrez nous faire part de vos im-
pressionséVous ne le lisez pas ? Venez nous expliquer 
pourquoi. Vous devez donner votre nom ¨ Genevi¯ve Bi-
beau au 514-274-7447 poste 225 (seulement quelques 
places sont disponibles) 

Geneviève Bibeau 
Organisatrice communautaire 

AVIS AVIS AVIS AVIS 

Le comit® Loisir, qui vous pro-
pose (presque) toujours de mer-
veilleux ateliers et activit®s, a un 
urgent besoin de connaitre votre 
choix. .. 
 

Suite au dernier lancement de 
calendrier, certains dôentre vous 
ont signifi® leur d®sir de revenir 
¨ un gros format de calendrier. 
Nous vous rappelons quôen t®l®-
phonant ¨ Dominique Saint-
Charles poste 221, vous pouvez 
sp®cifier votre pr®f®rence entre 
un format compact (8,5ôô X 7ôô) 
ou un format grand (11ôôX 8.5ôô) 
 

Alors prenez votre t®l®phone, 
deux petites minutes pour don-
ner votre pr®f®rence entre un 
grand ou un petit calendrier.  
 

Comité Loisir  

PETIT OU GRAND? 

Nous avons eu la chance au cours des derni¯res ann®es 
dôavoir des r®cits de voyages int®ressants qui nous ont per-
mis de voyager ¨ peu de frais.  LôAQTC est ¨ la recherche de 
nouveaux globe-trotteurs qui voudraient venir partager leurs 
exp®riences avec les membres de lôAQTC.  Si lôexp®rience 
vous int®resse,  communiquez avec Patrick Ste-Marie 514-
274-7447 poste 227  

Patrick Ste -Marie 
Organisateur communautaire 

GRANDS ESPLORATEURS 
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¢a nous apporte une s®r®nit®  qui ne saurait 
°tre souponn®e, dirais-je un type de mieux-
°tre en Soi ? En faisant du b®n®volat  pour ma 
part, ce fut la faon de môins®rer socialement.  
Parce quôapr¯s avoir pass® 2 ¨ 3 ans ¨ 
lôIRGLM et ¨ Lucie Bruneau,  juste faire son 
®picerie est une aventure, nôest-ce pas ? 
 
Vous savez que côest un type de 
çrenaissanceè quôon fait en sôins®rant 
lentement socialement apr¯s un coma ? On ne 
parlera pas ici de ceux qui vivent tout le temps 
dans le coma. Ayant pris conscience que jôai 
reu beaucoup pour rester en vie, une id®e a 
surgie de mon ©me : çQue puis-je faire pour 
aider les autres ?è  Donc je ne voyais que 
lôimplication sociale.  Jôallai voir mon CLSC 
afin quôil me r®f¯re des lieux ou organismes o½  
je pouvais faire du b®n®volat. 
 
Un mandat extraordinaire me fut assign® au 
d®part, on môa demand® dôaller chercher des 
donn®es pour un livre faisant la promotion du 
transport en commun. �,�U�R�Q�L�H���G�X���F�K�D�U  parut en 
1984.  Il y a eu, aussi,  Multi £coute  o½  je fis 

un bon 4 ans de b®n®volat en rayonnant mon 
mieux-°tre.  Jôai d®couvert que les gens 
®taient tr¯s malheureux, je d®cuplais ma 
compassion pour les aider, jôai r®alis® plus tard 
que ce fut un baume pour moi. Dix-huit 
ann®es chez les Petits Fr¯res des Pauvres 
môont fait retrouver la chaleur humaine dôun 
regard, dôune accolade, de lôimportance 
dôaimer et dô°tre aim®.  Côest dans le m°me 
sens aujourdôhui que,  je vais dans une 
Caf®t®ria communautaire o½ jôai ressenti le 
besoin dôapprendre lôespagnol pour mieux 
®changer avec la population immigrante du 
quartier.   
 
Le fait dô°tre appr®ci® socialement nous 
permet de nous sentir partie prenante dôune 
soci®t®  ®quilibr®e.   Merci de môen reparler,  
lorsquôon se croisera.   
 
�/�D���V�D�Q�W�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���T�X�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���V�R�X�Y�H�Q�H�]-
�Y�R�X�V���� �O�H�� �S�O�X�V�� �G�p�O�L�F�D�W���� �H�V�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �M�X�J�H�U��
�O�¶�D�X�W�U�H������ 

 Claude  Dumont 

BIEN IMPLIQU£ SOCIALEMENT     


