ACTIVITE DE SENSIBILISATION

TRAUMA... SURVIVRE,
MAIS DANS QUEL ETAT?

Prés de 200 éleves de 5 secondaire de |"école Leblanc ont as-
sisté, lundi dernier, a une activicé percutante, intitulée Trauma...
Survivre, mais dans quel état?, visant a sensibiliser les jeunes aux
repercussions d'un traumatisme cranien résultant de comporte-
ments & risques. Pour cet événement, la Commission scolaire
de Laval s'est associée a six partenaires instigateurs de |"activits,
s0it I'Association québécoise des traumatisés craniens, la Corpeo-
ration d Urgences-santé, la Fondation Pensez d’abord Québec,
‘Hopital du 5acré-Coeur de Montréal, I'Hopital juif de réadapta-
tion et le Service de protection des citoyens de Laval.

Par une présentation « son et images =, des con‘érencicrs et des témoi-
gnages-chocs, les partenaires et la CSDL souhaitaient conscientiser les
jeunes a la gravite des sécuelles, souvent irreversibles, dues a un trau-
matsme cranien el aux consequences auxquelles ils s'exposent en choi-
sissant des comportements a risgues. Outre 'alcool au volant, les excés
de vitesse, les jeux insouciants (le car surfing, pour citer un exemple d'ac-
tualité) ou encore les «textoss au volant sont des exemples de compor-
tements qu exposent les jaunes d des blessures graves. Or, trop peu de
| gent savent que le: traumatismes craniers peuvent laisser des séquelles
permanentes et variées et ampeécher un retour a une vie normale,

C'est pourquoi la commission scolaire a cte fiere daccuaillir ces parte
naires dans une de ses éccoles secondaires. La Commission scolaire de
Laval compte plus de 16 000 éléves de niveau secondaire et elle sait d'ex-
peérience gquils deviennent rapidement responsables lorsqgu’ils appren-
nent les enjeux des situations risquées. S'associer a cette initiative était
d'autant plus naturel qu'elle s"inscrit dans une des oriertations du plan
stratégique de la CSDL, qu consisie a développer de saires habitudes de
vie dans un environnement sain et sécuritaire. L'approche

Ecole en santé a laquelle la CSDL a adhéré, et qu'elle
s'emploie a développer, comprend notamment un
volet sur les pratiques saines et sécuritaires.
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Au cours de I'année, la commission scolaire pré-
sentera cette activité de sensibilisation a d'autres
éléves de 5" année du secondaire de la Commis-
sion scolaire de Laval,

En cette Semaine nationale de la sécurité scolaire,
nous tenons a réitérer que nos éleves sont iIMmpor-
tants a nos yeux.



