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T r a u m a…  Su r v i vr e ,  m a i s  d a n s  q ue l  
é t a t ?  n e  l a i s s e  p a s  l e s  j e u n e s  
i n d i f f é r e n t s .  ( P h o t o :  M a ya  A la r i e  
P h o to ) "  

 
  

L a  f i c t i o n  d r a m a t i q u e  T r a u ma… 
S u r vi vr e ,  m a i s  d a ns  q u e l  é t a t?  n e  
l a i s s e  p a s  l e s  j e u n e s  i n d i f f é r e n t s .  
( P h o to :  M aya  A la r i e  P h o t o )   

 
 
 

 
Ap r è s  la   vidéo   de   l 'acc ident,   l 'écran   devient   noir .   Trois   corps   gisent   sur   la  
scène.   Après   les   gyrophares   des   pol ic iers   et   des   ambulanciers ,   l 'Hôpital  
Sacré ‐Cœur  et   les  soins   intensi fs ,   la  vraie  vie  recommence,  bouleversée.  Via  
une   présentat ion   son   et   lumière,   r ien   n'a   été   épargné   pour   sensibi l iser   les  
jeunes  de   l 'école  Leblanc,   le  19  octobre.    
 

L 'object i f   est   de   créer   une   commotion,   chez   les   jeunes   du   c inquième  
secondaire,   nombreux   à   prendre   place   pour   la   première   fo is   derr ière   un  
volant .  Une   commotion  prévent ive,  af in  de   leur   fa i re  prendre   consc ience  des  
répercuss ions   d'un   vér i table   traumatisme   crânien   résultant   de  
comportements  à  r isque.  

 
La   f ict ion   Trauma…   Surv ivre,   mais   dans   quel   état?   se   mêle   à   la   réal i té .  

Deux  des   tro is   corps  étendus   sur   la   scène  après   l ' impact   sont  des   vrais :   ceux  
de   deux   étudiants   volontaires ,   qui   jouent   le   jeu   des   vict imes,   avec   un  
maqui l lage  de   c irconstance.   La  mise  en   scène  est  orchestrée  48  h  à   l 'avance.  
Le  choc  est  garant i ,  dans   la  sa l le .  

 
Encore   plus   que   l 'acc ident   lu i ‐même,   c 'est   l 'après ‐trauma   qui   est   le   c lou  

de   la   représentat ion.   «Le   jeune   pense   qu' i l   y   a   l 'acc ident ,   le   séjour   dans   un  
hôpita l ,   et   qu'après,   tout   recommence.   Après,   la   vie   à   l 'école ,   la   vie  
profess ionnel le ,   le   cerc le   d'amis…   tout   change.   La   personne   change»,  



soul igne   Natal ie   Aucla ir ,   directr ice   administrat ive   de   la   Fondat ion   Pensez  
d'Abord  Québec,  un  des   in i t iateurs  de   l 'événement.    

 
 

Six  partenaires    
 
Le   nouveau   programme   de   sensib i l i sat ion   a   été   créé   par   s ix   partenaires  
intervenant   de   diverses   manières   auprès   des   vict imes   d'acc ident:  
l 'Associat ion   québécoise   des   traumatisés   crâniens,   la   Corporat ion  
d'Urgences ‐santé,   la  Fondat ion  Pensez  d'Abord  Québec,   l 'Hôpita l  Sacré ‐Cœur  
de   Montréal ,   l 'Hôpita l   ju i f   de   réadaptat ion   et   le   Serv ice   de   protect ion   des  
c i toyens  de  Laval ,  en  col laborat ion  avec   la  Commiss ion  scola ire  de  Laval .    
 
Au   cours   de   la   prestat ion   sur   scène,   chaque   partenaire   part ic ipe,   dans   la  
chronologie   des   événements   qui   suivent   un   acc ident .   Une   inf i rmière,   un  
neurochirurg ien,   un   spécia l i ste   en   réadaptat ion.   Des   témoignages   de   jeunes  
vict imes,  surtout ,  ont  un  effet  sur   le  publ ic ,  mentionne  Mme  Aucla i r .  
 
«Nous,   on   veut   fa i re   comprendre   que   quand   on   fa i t   le   choix   de   consommer  
de   l 'a lcool ,  de   la  drogue  ou  de   fa i re  de   la   vitesse,   i l   y  a  des   conséquences  et  
ce  n'est  pas  nécessairement   la  mort»,  expose ‐t ‐el le .  
 
En   posant   la   quest ion:   «Comment   tu   te   sens?»   aux   deux   étudiants   qui   ont  
part ic ipé  à   la  mise  en   scène,  el le   a   récolté  une   réponse   commune.  «Je   vais   y  
penser   deux   fo is   quand   je   sera i   derr ière   le   volant»,   ont   répondu   les   deux  
jeunes.    
 
Intérêt  grandissant    
 
Une   première   act iv i té   du   genre   avait   eu   l ieu   en  mai   2008,   à   l 'occas ion   de   la  
Semaine   des   traumatismes   crâniens.   L 'événement,   qui   devait   être   ponctuel ,  
a   été   reconduit   en  mai   2009   à   l 'école   secondaire   St ‐Maxime,   à   l ' inst igat ion  
de   la  Commiss ion  scola i re .    
 

Le   19   octobre,   le   spectac le   était   présenté   devant   200   jeunes   de   l 'école  
Leblanc,   à   St ‐François .   Une   autre   représentat ion   se   prof i le   pour   mai   2010.  
«Maintenant,   des   demandes   viennent   de   l 'extér ieur   de   Laval .   On   a   créé   un  
monstre!»   lance  à   la  blague  Natal ie  Aucla ir .  
 


